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sofinancira obcina Cerknica

Drustvo dolomitne lutke

vabi na delavnico:

ki bo potekala v petek, 16.7.2021, od 15.00 naprej

Lokacija delavnice: DOZIVLJAJSKA TOCKA NOTRANJSKE;
Bloska Polica 9 (Pr Krzotu), Grahovo, ob¢ina Cerknica

Izvedeli bomo ve¢ o zgodovini destilacije jelke na Notranjskem. Spoznali
celoten potek nastanka eteri¢nega olja jelke — od nabiranja in priprave
rastline pa vse do destiliranja, loCevanja olja in filtracije.

V drugem delu se bomo poglobili v kemijsko sestavo pridobljenega olja in
hidrolata s poudarkom na njuni uporabi v kozmetiki ter delovanju na fizi¢no
telo in psiho.

V prakti¢nem delu bomo izdelali mazilo za podporo izkasljevanju in za poglobitev dihanja ter
inhalator.

Prispevek za delavnico: 5,00 EUR
Delavnico vodita: Mateja Podkrajsek in Marko Cvetko

Za laZjo organizacijo delavnice je potrebna predhodna prijava na tel. $t.: 041 940 321 (Matej) ali
po el. posti: dolomitne.lutke@gmail.com

Dogodek se odvija v okviru »Festivala pohodnistva in tradicionalnih znanj« in bo potekal skladno s
priporo¢ili in ukrepi Nacionalnega instituta za javno zdravje! Dogodek sofinancira Ob¢ina Cerknica.

Prisr¢no vabljeni!
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